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MANADSPROGRAM OKTOBER 2024

Aterkommande program under oktober:
Onsdagar

Kom och dansa, samlingssalen, Gustavsgarden kl. 10.30-12.30.
Instruktion vid behov. Féranmalan till Lillian 070-683 96 84. Arr. FGK

SPF Varmdo: Tisdagsmotet utgar idag p.g.a. Seniordagen i Kulturhuset
Oppet pa loppisen - Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-19.00

Finsktalande seniorer traffas i terapin pa Gustavsgarden for trevlig samvaro
med kaffeservering, sanger, berattelser, latta rérelser och annat trevligt.
-Valkomna! KI. 14.00-16.00

Suomenkielisten elakelaisten tapaaminen Gustavsgardenilla, Terapiasalissa
Kahvitarjoilun kera laulamme, kerromme ja kuuntelemme kertomuksia, pienta
likuntaa ja muuta mukavaa. -Tervetuloa! Klo. 14.00-16.00. Arr. FGK

Oppet pa loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 10.00-15.00

Utflykt till O2scenkonst, Gétgatan 73, gamla Boulevardteatern, dar

vi ser Musikteatern -Tankens Revolution

Oppet pé loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-17.00

Film: “Hostlov som faller”. Gustavsbergsteatern kl. 14.00

Yoga pa stol. Samlingssalen, D-huset kl. 11.00-12.00. Arr. FGK

SPF Varmdo: Medlemsmatet borjar kl. 13.30. Ca kl. 14.00 - Varmdo
Seniordansare. 8 par visar gillesdanser och folkdanser fran hela varlden.
Samlingssalen, Gustavsgarden. Arr. SPFV/IFGK

Oppet pa loppisen - Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-19.00

VARMDO DRAGSPELSGILLE spelar upp till dans k. 16.30. Vi bjuder pa
|attare fortaring. Alla valkomna! Samlingssalen, Gustavsgarden. Arr. FGK

VERKSAMHETSMOTE i terapilokalen. Vi fikar kl: 9.00 & métet borjar ki: 9.30
Oppet pa loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-17.00

JOBI kommer och visar skor. Du kanske behover nya hostskor? Terapin kl. 14.00
SPF Varmdo: Medlemsmétet borjar kl. 13.30. Ca kl. 14.00 - Bellman pa

krogen. Staffan Wikstrom och Puch Magnus Olsson sjunger och spelar pa
12-stréngad luta. Samlingssalen, Gustavsgarden. Arr. SPFV/FGK

Oppet pé loppisen - Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-19.00
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Onsdag 16 Finsktalande seniorer traffas i terapin pa Gustavsgarden for trevlig samvaro
med kaffeservering, sanger, berattelser, latta rérelser och annat trevligt.
-Valkomna! Kl. 14.00-16.00
Suomenkielisten elakelaisten tapaaminen Gustavsgardenilla, Terapiasalissa
Kahvitarjoilun kera laulamme, kerromme ja kuuntelemme kertomuksia, pienta
likuntaa ja muuta mukavaa. -Tervetuloa! Klo. 14.00-16.00. Arr. FGK

Fredag 18 KARAOKE/ALLSANG i samlingssalen, Gustavsgarden. Kom & sjung loss!
Kl. 13.30-15.00. Kaffe med dopp. Alla valkomna! Arr. FGK

Lordag 19 Oppet pa loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 10.00-15.00

Mandag 21 Oppet pa loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-17.00

Tisdag 22  SPF Varmdo: Medlemsmotet borjar kl. 13.30. Ca kl. 14.00 - Valet i USA -
-Star demokratin pa spel? Erik Asard, professor emeritus, Uppsala universitet,
berattar om det viktigaste politiska valet under var livstid.
Samlingssalen, Gustavsgarden. Arr. SPFV/FGK

Onsdag 23 Oppet pa loppisen - Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-19.00

TORSDAG 24
ABBA FEST, TEMA 70-TALET. ABBA-bandet WATERLOO

underhaller med ABBA-hits. Samlingssalen, Gustavsgarden
kl. 14.00. Dryck och fika i temat 70-talet. Kom garna utkladd!
Pris: 50 kr/person. Anmalan och betalning tas emot senast 17 okt.

Mandag 28 Oppet pa loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-17.00

Tisdag 29  Yoga pa stol. Samlingssalen, D-huset kl. 11.00-12.00. Arr: FGK

Tisdag 29  SPF Varmdo: Medlemsmotet borjar kl. 13.30. Ca kl. 14.00 - Modevisning.
Hostens mode fran Michelle’'s Mode, Orminge, for bade dam och herr visas av
vara egna duktiga modeller. Samlingssalen, Gustavsgarden. Arr. SPFV/FGK

Onsdag 30 Oppet pa loppisen - Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-19.00

Onsdag 30 Finsktalande seniorer traffas i terapin pa Gustavsgarden for trevlig samvaro
med kaffeservering, sanger, berattelser, latta rorelser och annat trevligt.
-Valkomna! KI. 14.00-16.00
Suomenkielisten elakelaisten tapaaminen Gustavsgardenilla, Terapiasalissa
Kahvitarjoilun kera laulamme, kerromme ja kuuntelemme kertomuksia, pienta
likuntaa ja muuta mukavaa. -Tervetuloa! Klo. 14.00-16.00. Arr. FGK

Torsdag 31 PRO Viarmdd: Medlemsmotet borjar kl. 12.30. Tema: “Aldreprogram for Varmdo”,
vi diskuterar infor forslag om kommunens aldreprogram som ska antas vid
arsskiftet. Medverkande blir politiker och sakkunniga fran kommunen samt vara
KPR-ledaméter. Ca kl. 14.00 -Underhallning av Anna Bromee & Lena Magnusson,
en glad och fartfylld show med latar fran 60 -talet.
Samlingssalen, Gustavsgarden.
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