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MANADSPROGRAM JANUARI 2025

Aterkommande program under januari:
Onsdagar

Kom och dansa, samlingssalen, Gustavsgarden kl. 10.30-12.30. START: 8 JANUARI.

Instruktion vid behov. Foranmalan till Lilian 070-683 96 84. Arr. FGK

[ FRAN 8/1-29/1 AR DET REA 50% PA KLADER & SKOR | LOPPISBUTIKEN ]

Onsdag 8
Onsdag 8

Lordag 11
Mandag 13

Tisdag 14
Tisdag 14

Onsdag 15
Torsdag 16

Mandag 20

Oppet pé loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-19.00

Finsktalande seniorer traffas i terapin pa Gustavsgarden for trevlig samvaro
med kaffeservering, sanger, berattelser, latta rérelser och annat trevligt.
-Valkomna! KI. 14.00-16.00

Suomenkielisten elakelaisten tapaaminen Gustavsgardenilla, Terapiasalissa
Kahvitarjoilun kera laulamme, kerromme ja kuuntelemme kertomuksia, pienta
likuntaa ja muuta mukavaa. -Tervetuloa! Klo. 14.00-16.00. Arr. FGK

Oppet pa loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 10.00-15.00

Oppet pé loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-17.00

Yoga pa stol. Samlingssalen, D-huset, kl. 11.00-12.00. Arr.FGK

SPF Varmdo: Medlemsmétet borjar kl. 13.30. Ca kl. 14.00 -
Rost-Rorelse-Sang-Dans. Jessica Ahl haller igang oss.

Samlingssalen, Gustavsgarden. Arr. SPF/FGK

Oppet pé loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-19.00

GULDKANTENS DANSKVALL i samlingssalen, Gustavsgéarden kl. 18.00-20.00.
Vi startar det nya aret med den nya versionen av Dragspelsgillet. Det blir en kvall
som gar i musikens och dansens tecken. Dansa och umgas med gamla och nya
vanner och njut av en harlig fika. Det blir aven lotteri med fina vinster!

Varmdo Dragspelsgille spelar blandad dansmusik under kvallen.

Ingen foranmalan kravs. Valkomna! Arr. FGK

Oppet pé loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-17.00
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Tisdag 21 SPF Varmdo: Medlemsmétet borjar kl. 13.30. Ca kl. 14.00 -
Fina melodier fran en vacker tid. Julian Olin gér comeback pa Varmdo,
sjunger och berattar bl.a. om Gunnar Wiklund.
Samlingssalen, Gustavsgarden. Arr. SPFV/FGK
Onsdag 22 Oppet pa loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-19.00
Onsdag 22 Finsktalande seniorer traffas i terapin pa Gustavsgarden for trevlig samvaro
med kaffeservering, sanger, berattelser, latta rérelser och annat trevligt.
-Valkomna! KI. 14.00-16.00
Suomenkielisten elakelaisten tapaaminen Gustavsgardenilla, Terapiasalissa
Kahvitarjoilun kera laulamme, kerromme ja kuuntelemme kertomuksia, pienta
likuntaa ja muuta mukavaa. -Tervetuloa! Klo. 14.00-16.00. Arr. FGK
Torsdag 23 BINGO i samlingssalen, Gustavsgarden, kl. 13.00-14.30. Bingobricka 10 kr -
swish eller kontant. Fina vinster och gofika. Valkomna! Arr. FGK
Lordag 25  Oppet pa loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 10.00-15.00
Mandag 27 Oppet pa loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-17.00
Tisdag 28  Yoga pa stol. Samlingssalen, D-huset, kl. 11.00-12.00. Arr. FGK
Tisdag 28  SPF Varmdo: Medlemsmotet borjar kl. 13.30. Ca kl. 14.00 -
Piller, piller, piller! - Har du koll pa dina lakemedel? En farmaceut och
egenvardsradgivare fran Apoteket pratar om mediciner och svarar pa fragor.
Samlingssalen, Gustavsgarden. Arr. SPFV/IFGK
Onsdag 29 Oppet pa loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-19.00
Torsdag 30 PRO Varmdo: Medlemsmotet borjar kl. 12.30. Program meddelas senare.
Samlingssalen, Gustavsgarden. Arr. PROV/FGK
OBS! Forandringar kan ske i programmet
Foreningen Guldkanten Loppisen
Trallbanevagen 3-5 Hasthagsterrassen 1
134 43 Gustavsberg 134 43 Gustavsberg
08-570 131 30 073-951 42 54

Hemsida: www.foreningen-quldkanten.se

Mejl: guldkanten.anna@gmail.com
foreningenguldkanten@gmail.com
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