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MANADSPROGRAM NOVEMBER 2024

Aterkommande program under november:
Onsdagar

Kom och dansa! Samlingssalen, Gustavsgarden kl. 10.30-12.30.
Instruktion vid behov. Foranmalan till Lilian 070-683 96 84. Arr. FGK
OBS! Sista datumet for terminen ar 27 november

Oppet pé loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 10.00-15.00.
Halloweenfirande med korvgrilining. -Kom och traffa vara haxor!
Musikunderhallning av Christoffer Skoug fran kl. 12.00.

Oppet pa loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-17.00

Film: “Hammarskjold”. Gustavsbergsteatern kl. 14.00

SPF Varmdo: Medlemsmotet borjar kl. 13.30. Ca kl. 14.00 - Mikael Rickfors
sjunger och spelar egna ballader tillsammans med Louise Raeder.
Samlingssalen, Gustavsgarden. Arr. SPFV/IFGK

Oppet pa loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-19.00

GULDKANTENS MODEVISNING - Vi visar hostens kollektion fran var Loppis.
Musikunderhallning av Daniel Yngwe. Snittar och dryck. KI. 14.00.

Pris: 100kr/person. Anmélan & betalning tas emot pa kansliet, via mejl
guldkanten.anna@gmail.com eller via telefon 08-570 131 30, senast 4 nov.
Arr. FGK

Oppet pé loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-17.00

Yoga pa stol. Samlingssalen, D-huset, kl. 11.00.12.00. Arr. FGK

SPF Varmdo: Medlemsmétet borjar kl. 13.30. Ca kl. 14.00 - Svenska fyrsystemet.
Jan Olsen, Runmard, visar bilder och berattar. Samlingssalen, Gustavsgarden.
Arr. SPFV/IFGK

Oppet pé loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-19.00

Finsktalande seniorer traffas i terapin pa Gustavsgarden for trevlig samvaro
med kaffeservering, sanger, berattelser, latta rérelser och annat trevligt.
-Valkomna! KI. 14.00-16.00

Suomenkielisten elakelaisten tapaaminen Gustavsgardenilla, Terapiasalissa
Kahvitarjoilun kera laulamme, kerromme ja kuuntelemme kertomuksia, pienta
likuntaa ja muuta mukavaa. -Tervetuloa! Klo. 14.00-16.00. Arr. FGK
VARMDO DRAGSPELSGILLE spelar upp till dans kl. 16.30. Vi bjuder

pa Janssons Frestelse samt kaffe med dopp. -Alla vidlkomnal!
Samlingssalen, Gustavsgarden. Arr. FGK
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GULDKORENS HOSTKONSERT i samlingssalen, Gustavsgarden kl. 14.00
Vi bjuder pa kaffe med dopp! -Alla vidlkomna! Arr. FGK
Oppet pa loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 10.00-15.00

Oppet pa loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-17.00

SPF Varmdo: Medlemsmétet borjar kl. 13.30. Ca kl. 14.00 -

Kocken Jennie kokar hdstrotfrukter. Kom-Se-Lyssna-Smaka-Lar av

Jennie Sarlefalk. Samlingssalen, Gustavsgarden. Arr. SPFV/FGK
DANSKVALL PA GUSTAVSGARDEN - Musik av Killarginget & Brisarna.
-Alla valkomna! Ingen féoranmalan. KI. 18.00-21.00.

Samlingssalen, Gustavsgarden. Arr. FGK

Oppet pé loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-19.00

GULDKANTENS MEDLEMSMOTE - KI. 14.00. Vi informerar om verksamheten

samt bjuder pa kaffe med dopp. Gustavsbergs Porslinsteater underhaller
med melloshow. Samlingssalen, Gustavsgarden. Arr. FGK

Oppet pé loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-17.00

Yoga pa stol. Samlingssalen, D-huset, kl. 11.00-12.00. Arr. FGK

SPF Varmdo: Medlemsmotet borjar kl. 13.30. Ca kl. 14.00 -

Var beredd men inte radd. Fredstid - Kriser och hemberedskap. Johan Berglind,
sakerhetssamordnare i Varmdé kommun informerar.

Samlingssalen, Gustavsgarden. Arr. SPFV/IFGK

Oppet pé loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 11.00-19.00

Finsktalande seniorer traffas i terapin pa Gustavsgarden for trevlig samvaro
med kaffeservering, sanger, berattelser, latta rorelser och annat trevligt.
-Valkomna! Kl. 14.00-16.00

Suomenkielisten elakelaisten tapaaminen Gustavsgardenilla, Terapiasalissa
Kahvitarjoilun kera laulamme, kerromme ja kuuntelemme kertomuksia, pienta
likuntaa ja muuta mukavaa. -Tervetuloa! Klo. 14.00-16.00. Arr. FGK

PRO Varmdo: Medlemsmotet borjar kl. 12.30. Tema: “Dolda rum i Stockholm”,
med tal och bild far vi av Anders Allard bekanta oss med nagra spannande
rum som normalt ar dolda. Ca kl. 14.00 - Underhallning av Olle Eilestam, med
glad musik som aven du kan énska. Samlingssalen, Gustavsgarden.

Arr. PROV/FGK

Oppet pa loppisen, Hasthagsterrassen 1, kl. 10.00-15.00

Loppisen
Hasthagsterrassen 1
134 43 Gustavsberg
073-951 42 54
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