
                                                                                                                                                       

 

 

MÅNADSPROGRAM SEPTEMBER 2024 
 

Återkommande program under september: 
Onsdagar 

Kom och dansa, samlingssalen, Gustavsgården kl. 10.30-12.30. Terminsstart 4 sept. 
Instruktion vid behov. Föranmälan till Lillian 070-683 96 84. Arr. FGK 

 

VECKA 36 ÄR DET REA 50 % PÅ ALLT I LOPPISBUTIKEN FÖRUTOM CD & DVD 
Måndag 2 Öppet på loppisen, Hästhagsterrassen 1, kl. 11.00-17.00 
Måndag 2 Film: “Kyssen”. Gustavsbergsteatern kl. 14.00 
Tisdag 3 SPF Värmdö: Medlemsmötet börjar kl. 13.30. Ca kl. 14.00 -Happy Tunes - DUO. 
  Bert och Bosse underhåller med musik från förr till nutid.  

Samlingssalen, Gustavsgården. Arr. SPFV/FGK 
Onsdag 4 Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1, kl. 11.00-19.00 
Onsdag 4 Finsktalande seniorer träffas i terapin på Gustavsgården för trevlig samvaro 
  med kaffeservering, sånger, berättelser, lätta rörelser och annat trevligt. 
  -Välkomna! Kl. 14.00-16.00 
  Suomenkielisten eläkeläisten tapaaminen Gustavsgårdenilla, Terapiasalissa 
  Kahvitarjoilun kera laulamme, kerromme ja kuuntelemme kertomuksia, pientä 
  liikuntaa ja muuta mukavaa. -Tervetuloa! Klo. 14.00-16.00. Arr. FGK 

Torsdag 5   SOMMARENS SISTA PRATBÄNK. Vi bjuder på kaffe med dopp!  
  Musikunderhållning av Christoffer Skoug. Kl. 14.00. Innergården utanför  
  Restaurang Trallen, Gustavsgården. Arr. FGK 
Lördag 7 Öppet på loppisen, Hästhagsterrassen 1, kl. 10.00-15.00 
 

VECKA 37 ÄR LOPPISEN STÄNGD P.G.A. HÖSTSTÄDNING & UPPACKNING AV 
VINTERKLÄDER 

Tisdag 10 SPF Värmdö: Medlemsmötet börjar kl. 13.30. Ca kl. 14.00 - Frågor som väntar 
  på svar. Mattias Frammin, Gustavsbergs Auktionskammare, guidar oss runt 
  i tiden. Samlingssalen, Gustavsgården. Arr. SPFV 

Torsdag 12 VÄRMDÖ DRAGSPELSGILLE spelar upp till dans kl. 16.30. Vi bjuder på 
  lättare förtäring. Alla välkomna! Samlingssalen, Gustavsgården. Arr. FGK 
 

Måndag 16 Öppet på loppisen, Hästhagsterrassen 1, kl: 11.00-17.00  
Tisdag 17 Båtresa med M/S Havsörnen för boende på våra äldreboenden samt övriga  
  gäster utifrån. Vi bjuder på smörgåsar, dryck, kaffe och kaka. Avresa från 
  Gustavsbergs hamn kl. 11.00. Hemma igen kl. 14.00. Trubadurunderhållning 
  ombord. Pris: 100 kr. Sista anmälan & betalning 6 september. Arr. FGK 
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Tisdag 17 Räkkryssning med M/S Havsörnen. Trubadurunderhållning ombord. Avresa 
  från Gustavsbergs hamn kl. 17.00. Hemma igen kl. 20.00. Pris: 250 kr. 
  Senast anmälan & betalning 6 september. Arr. FGK 
Tisdag 17 SPF Värmdö: Medlemsmötet börjar kl. 13.30. Ca kl. 14.00 - Funkis.  
  15 ungdomar visar ett blandat program med musik - solo, kör och allsång. 
  Samlingssalen, Gustavsgården. Arr. SPFV 
Onsdag 18 Öppet på loppisen, Hästhagsterrassen 1, kl. 11.00-19.00 

Onsdag 18 Finsktalande seniorer träffas i terapin på Gustavsgården för trevlig samvaro 
  med kaffeservering, sånger, berättelser, lätta rörelser och annat trevligt. 
  -Välkomna! Kl. 14.00-16.00 
  Suomenkielisten eläkeläisten tapaaminen Gustavsgårdenilla, Terapiasalissa 
  Kahvitarjoilun kera laulamme, kerromme ja kuuntelemme kertomuksia, pientä 
  liikuntaa ja muuta mukavaa. -Tervetuloa! Klo. 14.00-16.00. Arr. FGK 
Lördag 21 Öppet på loppisen, Hästhagsterrassen 1, kl. 10.00-15.00 
 

Måndag 23 Öppet på loppisen, Hästhagsterrassen 1, kl. 11.00-17.00 
Tisdag 24 Yoga på stol. Samlingssalen, D-huset. Kl. 11.00-12.00. Arr. FGK 
Tisdag 24  SPF Värmdö: Medlemsmötet börjar kl. 13.30. Ca kl. 14.00 - Världens sju 
  underverk idag. På Ingrid Perssons eget sätt i tal och bild.  
  Samlingssalen, Gustavsgården. Arr. SPFV 
Onsdag 25 Öppet på loppisen, Hästhagsterrassen 1, kl. 11.00-19.00 
Torsdag 26 PRO Värmdö: Medlemsmötet börjar kl. 12.30. Tema: “Naturmiljö”, med  
  Tom Arnbom, från Världsnaturfonden. Ca. kl. 14.00 - Musikfrågor med 
  Fredrik Börjesson. Arr. PROV 
Fredag 27 KARAOKE/ALLSÅNG i samlingssalen, Gustavsgården. Kl. 13.30-15.00. 
  Kaffe med dopp. Alla välkomna! Arr. FGK 
 

Måndag 30 Öppet på loppisen, Hästhagsterrassen 1, kl. 11.00-17.00 
……………………………………………………………………………………………………... 

 

Utflykt 6 oktober till Ö2scenkonst, Götgatan 73, gamla Boulevardteatern, där vi 
ser Musikteatern -Tankens Revolution. En vindlande resa med tankar som kan 

förändra. Medverkande är bl.a. Jonas Nerbe. Ca 2 t 20 min inkl. pausfika. 
Pris: 250 kr. Teatern börjar kl. 16.00. Buss går från Gustavsgården kl. 14.30. 

Anmälan & betalning tas emot senast 27 september. 
 
 

Titta gärna in på en fika i terapin och prata bort en stund! 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 


